
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ידיעות מתחומי - תוכלו למצוא מדורים קבועים שכתבו חברים " מידעוז"ב

. ההתעניינות של חברי העמותה ותיקי העמק
 

: המדורים יעסקו בנושאים הבאים
 עדכונים חשובים מפעילויות העמותה .
 מקום בעמק. 
 הצמחיה והגינון .
 משפט וצדק .
 שיר השבוע וסיפורו. 
 מתכונים מהעמק. 
 מטעמים מפרשת השבוע .

אותה נשמח לקבל מהציבור הרחב כולל קרדיט לצלם מבלי - ונסיים בתמונת השבוע
. לפגוע בזכויות יוצרים

 
הארות והצעות שיגיעו למרכז , בטוחים אנו כי מידע זה יביא את החברים לתגובות

.  שאותן נפרסם בהמשך giloz2@walla.com: ל"המידע דרך תיבת הדוא
 
. מרכז המידע בדף  www.giloz.org.il: יפורסם גם באתר העמותה" מידעוז"
 

בברכה 
 

צבי - טירת–רופין        גדי ליאון - כפר–גרשון תמיר 
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 :פותחים שנה בשבוע חשיפה לחוגים

 
ניתן להתנסות פעם אחת  (10-14/10.10" )מעיינות הדעת"בשבוע הראשון ללימודים ב

.  ללא תשלום וללא התחייבות להמשיך בחוג, בכל חוג
 

ת להודיע ולתאם מראש וכן רצוי לברר האם /ת להתנסות מתבקש/כל המעוניין
. החוג נפתח

: ל ובאתר האינטרנט"דוא, ניתן לפנות בטלפון
 0 שלוחה 6584220- רויטל

revital@maianot.co.il      giloz2@walla.com      www.giloz.org.il 
  

 :חוגים חדשים ומומלצים
 !!!לא להחמיץ,  סדרות של הרצאות יוקרתיות מרתקות4- ראשון רב תחומי

  עם צלם עיתונות"- תמונת מצב" .1
  "השירים האדומים" .2
  "קסם המוסיקה- שוברט" .3
                                                                         מסע לחקר התרבות .4

 .(הרצאה מאחת הסדרות ' בכל יום א)

 ".מעיינות הדעת"ועוד מספר רב של חוגים חדשים המחכים ללומדים וללומדות של 
 

 ('יום א)שיפור איכות חיים בעזרת רפואה טבעית 
 ('יום ב)סדנת תקשורת בינאישית ושפת הגוף " - קשרים מהסוג השלישי"

  ('יום ב)שירים בהשראת המקרא 
 ('יום ב)סדנת חלומות 

 (צ"אחה' יום ג)קדרות אובניים ופיסול קרמי ('יום ג)תצפית לעולם הצפרות 
 מעשה טלאים

 ('יום ד)סדנת מודעות והעצמה "- מסע בשביל הלב"
 .(צ"אחה' יום ד)- 'קסם הברידג
' יום ד)... הגיע הזמן להעז... מפגשים עם העצמי האחר והמקום" -זמן אומנות

 (צ"אחה
 ('יום ה)מקהלה בניצוחה של הדס שטורמן 
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ב "הנצי-עין-   תגובתו של עוזי פז–בית הכנסת ברחוב 
 

חן חן לכם על כל מידעוז 
 .וכמובן גם על הנוכחי

חדת למוטקה וותודה מי
קרין על הכתבה על בית 

 .הכנסת של רחוב

 :רציתי להוסיף

העתק מדויק של הכתובת 
ההלכתית עשוי בפסיפס 

נמצא ליד בית הכנסת של 
ומצפה  .ב"קבוץ עין הנצי

 .לאורחים

 .בית כנסת עתיק ליד בית הכנסת החדש" מיני"ב תמונה המראה "ר

 בברכה

      עוזי פז

 
 
  

 תים וכבישתםיעל מסיק ז

  
לסגול ובהדרגה מבשילים   המרחביה משנה גוון מירוק.תים  בשלים למסיקירוב הז

 .אחריו המנזולינו  הסורי והנובו
נמיין ונוציא   .מהאבק שטוףל להכין כלים עם מים וישלאחר שבחרנו מה למסוק 

  נחליף .נשרה לכמה ימים כדי להוריד מרירות .את הפגומים והנגועים בזבוב הזית
 כף גדושה  של  ולאחר כארבעה ימים להכין תמיסת מלח ביחס,את המים מידי יום

במצב זה . תים  למי המלח ונחתום בשכבה דקה של שמןינעביר את הז. לכוס
    .תים יישמרו עד שניתן להם את הטעם שאנו רוציםיהז

  עלי , פלפל אנגלי,שום ,  פלחי לימון:  החומרים המקובלים-האפשרויות מגוונות
    .                 נמוןי יש המוסיפים מקלות ק. מלח לימון ופלפלים חריפים,דפנה

          , בו ניתן לתת לאחר חודש במי מלח או יותרםמעונייניהטעם שאנו  את
 .להוציא לטעימה רק  בעזרת כף ולא ביד  שבועיים ואפשר לבדוק לאחר

  
 בהצלחה

  

רופין - כפר–אליהו חביב - בעריכת 
 
 
 



 
 

. אנו פונים לנאמני פינת הצדק והמשפט בבקשה לסיוע בעריכת המדור
 

. מיצינו את הנושאים שמקורם באתרי המשפט והקשורים לגיל הזהב
 

נשמח להמשיך ולשרת אתכם בהארות ורשימות בנושאים המעניינים אתכם ונביא 
. כתבות ממקורות שלרשותנו

 
: אנא פנו וציינו הנושאים וכל הפרטים המעניינים אתכם ושלחו לנו לכתובתנו

  giloz2@walla.comעוז -מרכז מידע גיל
 
 

רופין  - כפר–הביא לידיעתנו גרשון תמיר 
 
 
 
 
 
 

צור משלו  Laאכלנו 
Flora Enfloreza (Enflorece) –  

http://www.jewishfolksongs.com/he/jewish-folklore-he 
 

 "    ?מדוע לשטן מגיע כל המוסיקה הטובה- "
, "קונטראפקטה"י מרטין לותר כשהוא תירץ את נוהג ה"שאלה זו נשאלה כביכול ע

כפי . לחנים של שירים פופולריים והעברתם לטקסטים דתיים" שאילת", א"ז
, שירת פיוטים לפי לחני רומנסות: "שחק-שמסבירה המוסיקולוגית שושנה וייך

. קנטיגאס ושירים ליריים בספניולית היא תופעה נפוצה בקרב הקהילות הספרדיות
בעוד , היא חיבור של תמליל חדש למנגינה של שיר קיים' קונטראפקטה'... 
 ." היא שירת טקסט קיים בלחן הלקוח משיר אחר" התאמה"ש
 

ששרים אותו ליד השולחן בשבת ובחגים לפני ברכת , "צור משלו אכלנו"הפיוט 
הקנטיגה לה שרים את הטקסט לפי המנגינה של : שייך לקטגוריה השנייה, המזון

  .([הזמירים] לוס בילביליקוס[ )השושנה פורחת]רוזה אינפלורזה 
 

  http://www.piyut.org.il/textual/104.html   " הזמנה לפיוט"הקשיבו באתר 
 .למנגינה הזאת וכן למגוון המנגינות של כל העדות

 
 http://tinyurl.com/2utwvag'  צור משלו אכלנו'   חיפוש של גוגל–טיוב -וידאו יו

 
  - http://tinyurl.com/33yoquv' לה רוזה אנפלורזה                                          '

 

 
 

 איתן-נוה–המידע מוגש באדיבות פיטר פרידמן 
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גפילטעפיש 
מתכון לכבוד ראש השנה הבאה אלינו לטובה השבוע 

פי -כמות על). טוחנים את הדג או קונים דג טחון
 (מספר המנות הנדרשות

: לתערובת מוסיפים
פלפל קצת פלפל , מלח, ביצה, בצל מרוסק, קמח מצה

. (אם הם פולנים)לבן וסוכר 
 

- רוטב ציר
. מלח פלפל ועלי דפנה, גזר פרוס, מים עם הרבה בצל

 
אחרי שהרוטב מוכן מגלגלים כדור אחד מבשלים 

 .בשלב זה אפשר לשפר את הטעם. וטועמים
 
 

 בהצלחה ובתיאבון
 

איתן -נוה,  שושקה שניר–המתכון באדיבותה של 
 
 
 
 
 

וילך -פרשת נצבים
 

: ציורית ומשמעותית, בפרשת ניצבים מופיעה פרשיה קצרה

י צְוָה כ ִּ ר הַז ֹאת הַמ ִּ ֶׁ י אֲש  פְלֵאת לֹא הַי וֹם מְצַו ְ ָ  אָנֹכִּ וא נִּ מ ְ ָ  הִּ  וְלֹא מִּ

וא רְחֹקָה : הִּ

ם לֹא מַיִּ ָ וא בַש   י לֵאמֹר הִּ ה מִּ נו   יַעֲלֶׁ ָ מַיְמָה ל  ָ הָ  הַש   חֶׁ ק ָ נו   וְיִּ ָ עֵנו   ל  מִּ ְ  אֹתָה   וְיַש 

ה נ ָ : וְנַעֲש ֶׁ

ר וְלֹא וא לַי ָם מֵעֵבֶׁ י לֵאמֹר הִּ ל לָנו   יַעֲבָר מִּ ר אֶׁ הָ  הַי ָם עֵבֶׁ חֶׁ ק ָ נו   וְיִּ ָ  ל 

עֵנו   מִּ ְ ה אֹתָה   וְיַש  נ ָ : וְנַעֲש ֶׁ

י י ָ  קָרוֹב כ ִּ בָר אֵלֶׁ י ָ  מְאֹד הַד ָ פִּ לְבָבְ ָ  ב ְ ֹתו ו בִּ : לַעֲש 
שאילו הייתה בשמים היית צריך לעלות : "מפרש" לא בשמים היא"י על המילים "רש

ה "גם כשהקב. ה מחייבים אותנו באופן מוחלט"ציוויו של הקב". אחריה וללומדה
. תובע מאיתנו משימות קשות אנו חייבים להתאמץ ולקיים אותן

ה מעמיד לנו הן קרובות "המסר העולה מהפסוקים הוא שהמשימות שהקב, מצד שני
הקרבה לקיום מצוות מאפשרת . המצוות זמינות בחיינו הרגילים. אלינו ולא רחוקות

. אך מאידך היא מחייבת יותר במידה ואיננו מקיימים אותן, לנו לקיים הרבה מצוות
.  קיומן-על כל אדם לנצל את זמינות המצוות ולקיימן ולא חלילה להתחייב באי

. שנזכה לשנה של הגשמת הזדמנויות ועליה מחיל אל חיל
 

" עוז-גיל"בברכת כתיבה וחתימה לכל חברי ובית 
 צבי- רבה של טירת– שפטר הרב משה-  ושנה טובה שבת שלום



 

                                                        

 

 

 
 

עוז שיצאה כעת לגמלאות -סימה כהן עובדת גיל
שנערכה השבוע " עוז-גיל"הרמת כוסית לעובדי 

" עוז-גיל"ובהזדמנות זו ברכת שנה טובה לכל בית 
צביקי וייל : צילם

 
 !! שישלחו לנו תמונות לפרסוםמבניכםאנו מחכים לחובבי הצילום 


